
セブ・プログラムアンケートのお願い

参加期間： 2011 年 10 月 31 日 ～ 11 月 13 日 ２週間

参加動機：

もともと海外ボランティアに興味があり、英語も話したかったため。

海外の子どもたちとも触れ合うことができ、現地の生活を知ることができるかなとも思ったため。

ボランティア活動に関して：

【具体的な活動内容とスケジュールを教えてください。時間に関してはおよそで結構です。】

基本的に 9:00～12：00、15：00～17：30 だが日に

よって様々。日曜が休み。

朝９時に孤児院へ行って学校に行っていない子供

たちと遊び、一緒にお昼を食べて午後から学校へ

行く子たちを学校に送り、帰ってくる子たちを迎

えに行く。

その後１５時まで自由時間。

１５時に孤児院へ戻り、夜ごはんを一緒に食べる

時もあれば、出かけることもあった。

自由時間は、ホテルに戻って休憩をしたり、近く

のスーパーマーケットやタクシーに乗って大きい

ショッピングモールに行ったりした。

孤児院では主に子供たちと遊び、洗濯や掃除の手伝いをした。

【活動中のエピソード：難しかったこと、楽しかったこと、感心したこと、困ったこと等、何で

もお聞かせ下さい。】

子供たちがとても人懐っこく、すぐに仲良くなることができてホッとした。子供たちはみな元気

で優しくて笑顔がとてもかわいかった。高校生以上の子たちはとても大人だなぁと思い、小さい

子たちの面倒をとても良くみていて、小さい子た

ちは自分より年上の子たちの言うことを良く聞い

ていて、しつけが良くなっていると感じた。

教会の施設だったので、1日に何度もお祈りをし、

それは私にとって興味深いことだった。

【特に子供たちと遊ぶため、又は何かを教えるた

めに、事前に用意されたことがありましたら、参

考まで教えてください。】

英語の絵本、お手玉、紙風船、シャボン玉、キャ

ンディーを持っていった。



生活面に関するご質問：

【滞在先ホテルについてはいかがでしたか。】

ＩＲＣに宿泊。

部屋はトイレとシャワーが一緒だったり、冷水し

か出なかったりシャワーがうまく使えず、おけで

流すしかなかったりと快適とは言えないが、ホテ

ルを経営している家族はとても良くしてくれてそ

こまで不便ではなかった。

【滞在先ホテルからボランティア先までの移動手

段（タクシーでの所要時間・料金など）を教えて

ください。】

ホテルからフランシスカンまでは徒歩 1分ほど。とても近くて良かった。

【食事はどのようにしましたか、料金は？】

朝ご飯はあまり食べなかった。お昼ごはんと夜ごはんは、孤児院で一緒にいただいたり、ショッ

ピングモールやカフェで食べた。

【洗濯はどうしましたか、料金は？】

ホテル自分の部屋で持っていった洗剤でした。

【滞在した地域でお勧めの場所は？（お店・レス

トラン・ショッピングモールなど）】

ホテルからはロビンソンデパートが近く、行きや

すかったのでご飯などは良くそこで食べた。買い

物するお店はあまりないが、ＳＭやアヤラまで行

けばたくさんショップがある。

Duane が良いレストランに連れて行ってくれる。

夜景がきれいなところはとても良かった。

コーディネーターのセッションに関して：（○で囲んでください）：

非常に良かった 良かった 普通 良くなかった 悪い

【感想：】

Duane がとても良く面倒を見てくれた。私の安全をとても気にしてくれたり、現地でなにをした

いか、なにかあったらなんでも聞いてくれて良いと言ってくれたので、自分の希望や気になった

ことを聞いたりした。

週に２，３度一緒にお昼ご飯や夜ごはんを食べたり、私は映画を見に行きたかったので映画を見

に行った。



オプショナルツアーに参加された方へ

【どこに行かれましたか？ どれくらい時間・料金がかかりましたか。】

土曜日もお休みをもらって、週末の二日間にモアルボアルに行ってダイビングをした。

知り合いの日本のダイビングショップに頼み、セブシティまでの送り迎え、ダイビング５本、ホ

テル代で４万円ぐらい。

モアルボアルの海は本当にきれいだった。ダイビングはマクタン島よりもモアルボアルが良いと

聞いていて、本当にすばらしかった。値段は少し高かったがとても満足している。

今後このプログラムに参加する人たちの為に：

【持参したほうが良いもの（生活のうえで、又ボランティア活動のために）】

子供たちと一緒に遊ぶもの。とくに折り紙やシャボン玉が好きみたいだった。

洗濯するときのおけ

ウェットティッシュ

虫よけスプレー

夕方になるととても蚊に刺されるので、長ズボン

やレギンスなどであまり肌は出さない方が良いか

なと思う。

自分が日本から持ってきたもので遊ぶ時は一応シ

スターや孤児院のスタッフさんに聞いてからにし

た。

何においても自分の気持ちや考えをはっきり言っ

て伝えた方が良いと思う。

【衛生面、食べ物、飲み物などで気をつけたほうがよいと思ったこと】

子供たちは水道水を飲むが、自分は決して飲まない。生ものは食べないようにした。

最後に、今回海外でのボランティアプログラムに参加しての感想をお願いいたします。

このボランティアプログラムに参加して、自分が孤児院や子供たちにとって役に立ったとはとて

も思えないが、子供たちが「アテ、アテ（姉）」と呼んで慕ってくれて、私の方がいろんなことを

学ばせてもらいとても良い経験させてもらったと思う。孤児院にいる子どもたちはみな元気でか

わいくて、彼女らの将来がすばらしいものになることを心から祈っている。シスターやソーシャ

ルワーカーさん、コーディネーターの Duane 兄弟もとても良くしてくださって感謝している。

現地の人たちもとても優しくて、自分でどんどん外に出てセブのことを知った方が充実した日々

を送れると思う。

とても良い経験が出来た。また子どもたちに会いに行きたい。：）

ご参加時年齢：20 歳以下、20 歳代、30 歳代、40 歳代、50歳代、60歳以上（該当年齢に○をお願

いします。）


