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ニュージーランド 

オークランド・ホームステイ＆ボランティアプログラム 

 

白く長い雲のたなびく地・・・アオテアロアと呼ばれていました 

「羊の国」として知られるニュージーランドでのボランティア 

 

 

 

ニュージーランドボランティアプログラム案内 

■ニュージーランドは南半球に位置し、日本と季節が逆の国。近頃では、「ラストサムライ」「ロード・

オブ・ザ・リング」「ナルニア国物語」など映画の撮影にもよく使われていたので、雄大なニュージー

ランドの自然を目にする機会も増えたのでは。先住民のマオリ族が呼んだアオテアロアは、「白く長い

雲のたなびく地」という意味のきれいな島でした。ジェームズ・クックがエンデバーで 1769-1770年に

訪れた時に、英語で "New Zealand" と名づけました。総人口は、約 427万人。人口密度は 1km²当たり

約 16 人（日本は 343 人）と、土地に対して人口が少なく、この国にいると大地の広がりを感じます。

赤道を挟んで日本とほぼ同じ緯度にあり、その気候や自然環境がよく似ているので、日本人にはとても

馴染みやすい国のひとつです。 

 

■ 滞在先は北島の都市オークランド 

オークランドは人口 130万人（国内の 3分の 1）、のニュージーランド最大の都市です。 

CITY中心部は高層ビルが立ち並んでおりますが、ひとたび CITYを出るときれいな海、たくさんの木々

たちであふれ、自然豊かな大変住みやすい環境です。また、オークランドは人種の坩堝であり、アジア

をはじめ世界各国からの移民が多く生活しており、街中には様々な国の料理や看板が溢れて活気に満ち

ています。 

 

■ホームステイしながらボランティア活動 

CECのプログラムは海外体験からいろんなことを学んでいただくプログラムです。そして、その海外体

験として、ボランティア活動を提案しています。このニュージーランドでも同じように活動先を開拓し、

参加者の方が深い体験をしていただけるよう力を入れています。 
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プログラムの参加募集要項 

 

オークランド・ホームステイ＆ボランティア 

2011年度 参加費用 （2010年 10月に改定） 

２週間 164,000円 （現地ホームステイ 14泊） 

３週間 183,000円 （現地ホームステイ 21泊） 

４週間 201,000円 （現地ホームステイ 28泊） 

 

※環境ボランティアのプログラムに関しては別途料金をお問合せください。 

為替レートの大幅な変動により、料金が変更になる場合がございます。御了承下さい。 

1週間は 7泊 8日となります。申込の方法に関しては「参加手続きの方法」をご覧ください。 

参加の際にはプログラムの参加条件（キャンセル規定）をご覧ください。 

 

■ 参加費用に含まれる項目 

● オークランド空港からホストファミリーまでの片道送迎 

専用車による送迎です。 

● ホームステイ滞在費用（平日２食、週末は 3食） 

昼食はプログラム費用には含まれていません。 

週末には、ファミリー宅に居たら昼食も提供されます。 

● 滞在期間中の現地でのケア（現地サポートセンター） 

現地サポートセンターの日本人スタッフによるサポート。現地でのアドバイス、困ったことがあったと

きの解決の手伝いはおまかせくだい。期間中はこのサポートセンターでの情報集めや旅行のアドバイス

などを受けることができます。 

 

■ 参加費用に含まれないもの 

● 昼食  

● 現地交通費 ホームステイからボランティア活動先までの交通費 

● オークランドまでの往復航空券と各種税、燃油サーチャージ等  

ニュージーランドまでの航空券は休み時期は取りにくいです。特に春休み（2-3 月）は現地の夏になる

ために気候が良いのでニュージーランドに旅行に行かれるかたが多いので、この時期に参加ご希望の方

は、できるだけはやく（2 ヶ月前）申込をお願いいたします。直前になると、高い料金の航空券しかと

れなくなります。 
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滞在中のボランティア活動の種類 

 

１）身体障害児童の学校での活動 

 

受け入れ先は養護学校。ボランティアの主な内容は介護と利用者の学生のサポートになります。介護関

連の資格などをお持ちの方には海外での経験は貴重な財産になりますし、人と触れ合うことが好きな方

にオススメのボランティアプログラムです 

 

２）幼稚園、保育園での活動内容 

 

日中はボランティア先の幼稚園/保育園に行っていただきます。ボランティアの主な内容は保育士のサポ

ート、幼児の世話など。保育士の資格をお持ちの方だけではなく、子供が大好きな方もぜひご参加を！ 

 

３）日本語ボランティア 

中学、高校での日本語ボランティア活動に参加できます。現地の日本語教師（ニュージーランド人）の

アシスタントとして、生徒さんに生の日本語を紹介します。日本語を勉強している生徒の中には、日本

の文化（アニメ等）に興味をもつ子供たちも多いので仲良くなりやすいです。 
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４）高齢者サポート 

高齢者施設でのボランティア活動。主な内容は介護補助、入居者の方の生活支援など。介護の資格をお

持ちの方、介護の仕事に興味のある方などに人気で多くの方にご参加をいただいております！ 

 

 

参加者のみなさんからの感想文 

 

 

■ 保育園、小学校 

・保育園の子供達はとても素直で可愛らしく、先生や親に厳しく叱られたり誉められたりしながら、の

びのびと遊んでいました。最終日にはプレゼントと歌を贈ってくれて、とてもうれしかったです。 

 

・今まで幼稚園で働いたり、幼児教育に携わったことがなかったので、初日はどうなるかと不安もあり

ましたが、日に日に子供達の名前も覚え、一緒に生活していく中で、文化の違いや英語を教えてもらっ

たり、遊びを通してとても楽しい良い経験ができました。また、日本とは違い、様々な人種の子供達、

先生方、ボランティアの方たちと知り合うことができ、文化、習慣の違いを知ることができたので、と

ても楽しかったです。 

 

・私は日本で 2年保育園での経験があったのですが、まず環境の違いにびっくりしました。先生も子供

達もとてものびのびとしていました。先生達は、とても親切な方ばかりなので心配いらないです。積極

的にいろいろ聞けば教えてくれます。 子供達もとてもかわいいです。先生達の子供への関わり方、遊

びの導入、などじっくり見て勉強させてもらいました。 

日本でも少し反映できたらなと思います。折り紙遊び、日本の玩具、手遊びなどを紹介したのでが、中

でもカブトをとっても気に入ってくれました。（幼稚園） 

 

・日に日に子供たちの様子が分かってきて、この子はどんな時にトラブルを起こすのかとか、どの子と

どの子が仲がいい、悪いなど色んな事が見えてくるので、先生がどんな風に対応しているのかを見るこ

とが出来ました。NZは他民族であり多種民族なのであるのかどうか、NZの国歌、伝統をよりいっそう
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意識しているよう感じました。幼稚園でもほとんど毎朝国歌を歌っていました。いいかげんに歌うので

はなく、姿勢から気持ちを込めることも子供たちに教えていました。先生たちはとてもいい人たちで、

初日から休憩・昼食の時間など必ず声をかけてくれました。 

 

・先生も生徒もいろんな国の人が多い。 

・自由に遊んだりする中でも、基本的なルール（静かにする、きちんと座る、手を洗うなど）を教えて

いた。 

・ちょうどコンサート（劇や歌の発表）の時期で、子供たちが一生懸命練習をしていた。マオリのダン

スが含まれていて、興味深かったし、とても可愛かった。 

・一人一人の成長の記録をファイルや掲示板などで親にも分かりやすくしていた。 

 

■日本語ボランティア 

・担任の先生が入りやすい空気を作ってくれたので、すぐに慣れることが出来ました。クラスはアイラ

ンダー系の生徒が多かったですが、異文化に興味があるので日本語を聞いてきたりします。子供達が明

るく話しかけてくれるので、英語を使う環境ですごく勉強になります。生徒への指導の仕方なども参考

になり、かなり充実した毎日を過ごせました。 

 

■ 高齢者サポート 

・ 日本で介護福祉士をしていて、ニュージーランドの介護にとても興味がありました。仕事内容は特

に問題なかったのですが、英語で話すのが難しかったです。でも、英語があまり分からなくても身振り

手振りで自分から話しかけていきました。もうちょっと話すことができたら、もっと細かいところまで

は話せたと思います。ニュージーランドの介護を経験することができ、本当によかったです。自分に自

信もついたし、視野を広げられたと思います。日本に戻っても介護の仕事をするつもりです。 

 

・3 週間のボランティアを終えて、とてもよい経験ができたと思いました。老人ホームにはいろいろな

タイプの老人がいて、初日はとても対応に困惑しましたが、徐々に、私がピアノを弾いた時、彼らが歌

ったり、踊ったりたくさんの人が笑顔をみせてくれて、たくさん話し掛けてくれるようになりました。

また、彼らの 60年代、70年代のいろいろな体験談を聞くことができました。働いているスタッフの人

達もフレンドリーで、優しくて、とてもボランティアをしやすい環境でした。日本には Tea Time など

ないので、スタッフの人が Teaをくれた時はとても驚きました。この 3週間で、たくさんのことを学び、

日本と NZ の文化の違いも感じました。社会的なことも同時に多く学べてとてもよかったです。Home 

stay Family、留学センターの人たち、何よりもニュージーランドの人たちの優しさにもとても驚きまし

た。とにかく、この 3週間は、私にとって、とても大きいものになりました。 
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申込の流れ 

 

１）プログラム参加ご希望の方は、一度ご連絡ください。現地に受入可能かどうかの確認をとります。 

その後、本社WEBサイトの参加申込フォームから必要事項を 記入の上送信ください。 

 

２）申込金のお支払いに関して 

申込金は申込書フォームを送信していただいた後 3日以内に CECの銀行口座にお振込みください。  

申込金と申込書が両方そろった時点で申込完了とさせていただきます。 

 

CECの銀行口座詳細  

銀行詳細  

三井住友銀行 新大阪支店 普通預金口座 3781412   

口座名義 シーイーシージャパンネットワーク株式会社 

※振込み手数料はお客様負担でお願いします。  

 

３） 必要書類の記入 

現地のコーディネーターやファミリーに連絡するための必要書類を記入いただき CEC に郵送、または

メール添付ください。 

 

４）航空券の予約 

航空券は CEC の提携する 2 社の旅行会社をご利用いただくことをお勧めしています。それぞれの担当

者が、どの航空券を利用すれば良いかをアドバイスしてくれます。緊急時には、CECとの連携をとって

対応できますのでわたし達 CECも安心できるからです。 

もし、別の旅行会社で航空券を購入される場合は、旅行会社からいただいたスケジュールを CEC にご

連絡ください。到着時刻は CECのスタッフと話をして確認いただいてから旅行会社に依頼ください。 

 

５）海外保険加入の手配をおこないます。CECは大手のエース旅行保険会社の代理店を務めていますの

で、こちらでご案内する保険にご加入いただければ、万が一の事故の際、CECが保険会社と連絡を取り

やすい体制を作ることができます。 

 

６）ご出発 

到着したら、現地日本人サポートスタッフがお待ちし、オリエンテーションのあと、ホームステイにお

連れします。翌日、ボランティア派遣先に同行します。 
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このプログラムは CECジャパンネットワークがご案内しています。 

各プログラムに関してのより詳しい内容に関しては東京、名古屋、大阪、福岡などで行われている説明

会に参加いたくか、個人面談をお受けください。実際に参加される場合には詳しい参加の申込み方法、

その流れをご案内いたしますので、お気軽にお申し付けください。 

 

 

CEC本社 大阪オフィス 

〒532-0003 大阪市淀川区宮原 1-16-2 ジャルダン東淀川 604 

Tel 06-6397-7030 Fax 0606397-3757 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


