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Volunteer Program for High School Students 
CEC Japan Network 

 

海外ボランティア活動 バリ孤児院グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外を知り人生を踏み出すキッカケにしてほしい 

海外ボランティアって・・・ 

● 海外に⾏って、⼦供たちに夢を与え、⾃分⾃⾝も、⼦供たちから元気をもらう。そんな活動です。 

● ⽇本では体験できない「異⽂化」を享受することで、⾃分の⼈間⼒を上げることができます。 

設⽴ 37 年を迎えます。 

多くの皆様からのご支援を賜り、おかげさまで当社は 2025 年に設立 37 周年を迎えることができまし

た。海外ボランティア派遣団体の草分け企業として培ってきた経験を活かし、時代とともにニーズが変

化する中でも、設立時から変わらない「価値観」と「視野を広げたい」というお客様の思いを大切にし、

質の高い海外ボランティア活動を提供し続けること。それこそが、CEC の使命であると考えておりま

す。皆様からのご意見を励みに、これからも一歩一歩着実に歩みを進めてまいります。 
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Bali バリ島 孤児院ボランティア（グループ） 

神々が棲む南国の島 

バリ島はインドネシア・ジャワ島の東隣にある島です。古くからリゾート地として開発されたことでも知られており、⽇

本⼈をはじめ世界中から観光客が集まります。美しいビーチや山々、そして引き込められるような神秘な雰囲気を持つ寺

院など、訪れたい観光スポットがたくさんあります。 

  
 

プログラムのコンセプトは「ボランティア」と「文化体験」 

ボランティア活動を通して、現地の⼈々との交流を深め、⾃然や伝統を通じて異⽂化を知ることを目的として企画してい

ます。 

 

⾔葉は︖ 

公用語はインドネシア語。観光地では英語が通じます（⽇本語が通じることも）。観光地を一歩出るとインドネシア語や

現地の言語しか通じないことも。バリ島でのボランティア活動には語学⼒は必要ありません。孤児院などでは英語ができ

る⼈もいますが、言葉が通じなくても⾝振り⼿振りや積極的にコミュニケーションをとること、またインドネシア語で頑

張ろうという姿勢が大事になります。インドネシア語で⾃己紹介や挨拶などの最低限のフレーズだけでもメモしておい

てたり、覚えていくと良いでしょう。 

 

ボランティア活動だけじゃない 

世界的に観光地として有名なバリ島。プログラムの合間や⾃由時間を活用してバリ島ならではの観光も充実させましょ

う。現地の深い⽂化が豊かな観光資源や⽂化体験として魅了されています。それがバリ島の特徴です。 

ラフティング、マリンスポーツ、寺院訪問、お祭りへの参加、バリ舞踊鑑賞、アタのつるで⼯芸体験、バリ料理教室など

など・・・詳しくは現地コーディネーターへご相談ください。 
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Bali バリ島 孤児院ボランティア（グループ） 

メインの活動は孤児院で子供たちのサポート 

孤児院はいくつかあります。デンパサール市内の孤児院では、30 名の⼦供たちがスタッフと一緒に暮らしています。⼦

供たちの背景は家庭の経済的事情、親がいないなど様々です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バリ島の学校は午前と午後の二部制をとっているので、就学年齢の⼦供たちはどちらかに学校へ⾏きます。 

⼦供たちのためになるような異⽂化交流活動を楽しく⾏って頂いていますが、タイミングによっては掃除、配膳のお⼿伝

い、畑仕事、ＤＩＹなど孤児院側のリクエストに応じて活動頂くこともあります。⼦供たちはとても⼈懐っこく、⼦供た

ちの方から歩み寄ってきてくれ、遊びに誘ってくれたりもします。プログラムによっては、⼦供たちのためにおやつ作り

を実施しています。 

 

「参加者の声」孤児院の⼦どもたちとは、翻訳アプリがないとうまく会話ができませんでした。ですが言葉が通じない中

で同じ時間を共有できたのは、とても楽しく貴重な体験だったと感じます。私はインドネシア語を少しだけ勉強して⾏っ

たので、ちょっとした会話ができた時はとても嬉しかったです。 

バリには⽇本好きな方が多く、よく質問されるので、⽇本についても勉強しておいた方がいいかもしれません。 

また、折り紙をよく使ったので、多めに用意してあるといいと思います。 
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日本語ボランティア 

社会⼈向けの⽇本語教室です。 

学習者の年齢は 18 歳以上の社会⼈など活動先によります。学習の動機は、将来⽇本への留学や就職をしたい⼈、今の仕

事で⽇本語のスキルが必要な⼈、⽇本に興味があるなど様々です。生徒さんがより⽇本語や⽇本⽂化を知ってもらえるよ

うに、授業のアシスタントだけでなく、参加者が先生となり授業をして頂きます。皆さんの⾝近な⽇本⽂化を紹介してく

ださい。⽇本の雑誌など、教材となるものを準備頂き、そのまま寄付をしていただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地の高校 

活動の中には現地の⾼校に⾏き、そこで⽇本の⽂化をつたえることもおこないます。 
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Bali バリ島 滞在先 

滞在先はデンパサール市内のホテルです。朝食が付きます。 

バリの伝統的な装飾を取り入れており、彫刻や石像、ガーデンデザインなど、地元の芸術⽂化が感じられる空間が特徴で

す。デンパサールはバリ島全体の交通の中心に位置しており、空港（ングラライ国際空港）にも比較的近いため、移動に

便利です。また、このホテルから徒歩 5 分の所にショッピングモール、レストランがあり、利便性に優れています。 

 

参加者 2 名でツインルールを利用します（上記の写真はダブルベッドルームです）また、朝食は 1 階のレストランでビ

ュッフェスタイルとなります。 

 

バリヒンドゥー教寺院でお祈り体験 

バリ島に住む多くの⼈々がバリヒンドゥー教徒であり、⼈々はそれに基づいて生活をしています。満月の⽇やお盆のよう

な時期などには必ず寺院へお祈りに⾏きます。毎⽇どこかでお祈り、そしてお祭りをしている、どこからかガムランの音

が聞えてくる・・・それがバリ島。 

神聖な場所でもあるバリヒンドゥー教寺院を訪れ、バリ島の⽂化を学びながらお祈り体験をさせてもらいます。お祈りの

際に準備するのがチャナンという独⾃のお供え物。お祈りが終わると殆どの方がそのまま帰るため、寺院内に散乱したお

供え物を掃除します。寺院参拝の際にはサロンやクバヤと呼ばれる正装が必要になりますが、これは貸し出してください

ます。 
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Bali バリ島 孤児院ボランティア 2025 年春休み 
サンプルスケジュール 

   午前 午後/夕刻 

1 2025/3/31 月 ご出発 バリ島に到着/専用⾞でホテルへ移動 

2 2025/4/01 火 オリエンテーション 市内散策/⾃由⾏動 

3 2025/4/02 水 孤児院での活動 昼食後孤児院での活動/⾃由⾏動 

4 2025/4/03 木 ⽇本語学校でのボランティア 昼食後孤児院での活動/⾃由⾏動 

5 2025/4/04 金 バリ島１⽇観光 オプショナルツアー 

6 2025/4/05 土 現地⾼校での⽇本紹介 昼食後孤児院での活動/⾃由⾏動 

7 2025/4/06 日 帰国の途へ 専用⾞で空港へ 

スケジュールは現地事情で変更する可能性があります。 
＊朝食付き、ボランティア活動先までの送迎が含まれています。 

Bali バリ島 孤児院ボランティア（グループ） 

バリ島のプログラムへの参加までの流れ・申込⽅法・参加条件等 

プログラム実施⽇ 2025 年 3 月 31 ⽇から 4 月 6 ⽇まで 

募集︓⾼校生以上の方の参加となります。 

WEB にプログラムの詳細、最新情報を載せておりますのでご参照ください。 

https://www.cecj.net/notice/15368 

 

現地コーディネーター 

現地コーディネーターはアミさんとユウコさんです。優しく、世話好きなアミさん。⽇本語が少しでき、⽇々⽇本語の勉

強だそうです。息⼦さんたちも空港送迎や現地観光の案内、⾞の運転など、滞在中の皆さんのサポートをしてくださいま

す。ユウコさんは⽇本⼈⼥性、バリ在住２５年以上でインドネシア語もペラペラです。このお二⼈が「バリ島孤児院グル

ーププログラム」のサポートを⾏います。 
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Bali バリ島 せっかくだから観光も 

バリ島には観光したい場所が本当にたくさんあります。ビーチはもちろん、⾃然を楽しむために棚田カフェなどが⼈気で

す。ヒンドゥー教の寺院巡りやバリ舞踊も是非⾒てください。⽂化、芸術、観光、リゾート等魅⼒あふれる場所がバリ島

です。期間中にオプショナルで 1 ⽇観光を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕⽇のビーチや棚田をみながらカフェや食事などゆっくり時間を過ごしてください。 

 

バリ舞踊で奏でられる伝統楽器ガムランの音は、まるで⾦⾊

の粒々が、激流のように、渦を巻きながら、空気を震わせな

がら、その空間を満たしていきます。 

その音の流れと振動が⾝体中を震わせ、⾝体の中でエネルギ

ーが渦巻き、チャクラがまわりはじめるという感じです。⾝

体が動き出し、まるで連れて⾏かれるような感覚になること

もあります。（バリダンスを練習した方のブログより） 

 

 

ガムランボールって︖ 

いま⼈気のガムランボール、鈴になっていて、綺麗な音⾊が

する銀製品、伝統的楽器「ガムラン」と同じ材料を使い、そ

の音⾊を真鍮のボールに封じ込め再現させたのがガムラン

ボールです。一つ安いので 1000 円から、おしゃれなものは

3000 円など、大事な⼈へのおみやげになる「神秘なパワー

を呼び起こす」お守りです。⼯房でボールづくりを⾒ること

ができます。 

 

 

バリ孤児院グループプログラム参加者の声 https://www.cecj.net/voice?country=%e3%83%90%e3%83%aa 
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申込手続きに関して 
 

オンラインで申込み  

現在お申し込みは WEB からの受付とさせていただいております。お申し込みフォームは下記のページです。 

https://www.cecj.net/program/bali/application02.html 

 

お申込みの後、すぐに⾃動返信メールでプログラムの確認と今後の流れが届きます。また各プログラムの担当から御連絡

させていただきます。ご案内にしたがい渡航の準備を始めてください。 

確認事項やご不明なことがあれば、いつでも CEC のオフィスに御連絡ください。参加者の皆様には 24 時間体制でいつ

でも担当者に御連絡いただける緊急用の連絡先をお伝えします。 

 

出発前の ZOOM ミーティング 
参加者を対象に出発 4 週間程度前にミーティングを⾏います。（参加必須ではありません。）この時にその時点で参加が

決まっている⼈たちとあいさつができます。持ち物の確認などもします。また、まだ参加を検討されているかたも招待し、

現地のスタッフがプログラムの内容を御案内します。 

 

ＣＥＣジャパンネットワーク（株） 

1988 年から国際教育プログラムとしての海外ボランティア活動を取り扱っています。設⽴当初はイギリスＮＧＯの⽇本

事務局としての窓口業務からスタートし、現在はアジアの国々でのボランティア活動への派遣作業にも⼒を入れていま

す。これまでに参加頂いたみなさまの数は 10,000 ⼈に達します。 

 

ＣＥＣは個⼈様向けの⼿配以外にも、企業、大学や専門学校などのグループ海外研修の⼿配を⾏います。 

ＪＡＯＳ留学協議会の正会員として、現在の留学業界に貢献する意志をもって活動します。 

 

532-0003 大阪市淀川区宮原 1-16-2-604 

Tel06-6397-7030 e-mail info@cecj.net 

 

お問い合わせフォーム https://www.cecj.net/contact/index.html 


